Genuss & Gesundhat
MENSCHEN IM BLICKPUNKT
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Die 40jahrige Elmshornerin Kathleen Rckert prasentierte im Fernsehen mit ARD-Buffet-Koch Otto Koch Itnnd-erulmpt Die
Mutter von zwei Tochtern nimmt im Movember an einer bundesweiten Endausscheidunag tell. i

Die Elmshornerin Kathleen irulina erobert den K och-Olymp!
Riickert prisentierte im Ersten > ymP
Fernsehprogramm zusammen Kathleen Riickert, Ehefrau des
mit dem ARD-Buffet-Koch Otto Mikroalgen-Gurus Dr. Peter Hartig von
Koch ihr Rezept ,Thunfisch an BlueBioTech International, hat das
Spirulina-Spéatzle in Meerret- pflanzliche Vitalstoff-Natur-Wunder, die
tich-Weinschaum®. Die 40jah- Mikroalge Spirulina hofféhig gemacht.
rige Mutter von zwei Kindern Spirulina goes Gourmet-Kiiche!
gewann die Regionalausschei- o TR

ung in Hamburg des Amateur- :
kochwettbewerbes ', Koch G%u_ndhelt & Gourmet-Genuss
Olymp 2005“. Die Entausschei- aus einem Guss!
dung des bundesweiten Wett-
bewerbs ist am 12. November in
Mecklenburg-Vorpommern.
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